
K O S T E N L O S E S  K E N N E N L E R N G E S P R Ä C H  B U C H E N

VON Belastung ...VON Belastung ...

Mit fundierter Hypnose, Mental
Coaching und eigener
Erfahrung begleite ich dich
dabei, innere Blockaden zu
lösen, neue Perspektiven zu
entwickeln und nachhaltige
Veränderung zu erreichen.

Warum mit mir

Hypnose & Meditation verstehen sich als ergänzende Methoden und ersetzen keine psychologische Grundtherapie.

Mental Coaching und Hypnose

Deine Veränderung

Lass Veränderung weider fliessen
E I N Z E L - S I T Z U N G E N

Finde zurück in den Fluss deines Lebens – mit Mental
Coaching, Hypnose und Meditation.
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I n d i v i d u e l l e r  S t a r t  -  o n l i n e  o d e r  V o r  o r t

M e n t a l  C o a c h i n g  •  H y p n o s e  •  M e d i t a t i o n  

Stärkeres Selbstvertrauen und Klarheit✓

Nachhaltige Veränderung, die bleibt✓

Alte Glaubenssätze loslassen✓

Mehr innere Ruhe und Gelassenheit✓

Du wünschst dir mehr Leichtigkeit und
Klarheit

Ängste, Stress oder Selbstzweifel
bremsen dich

Alte Muster wiederholen sich
immer wieder

Du fühlst dich blockiert oder
festgefahren

... ZU inneren Stärke... ZU inneren Stärke

Meditation & Tiefenentspannung

Veränderung unbewusster Muster

Nachhaltige Integration
im Alltag

Aktivierung deiner Ressourcen

Drehst du dich immer wieder im Kreis? Fühlst du dich von
Ängsten, Stress oder Selbstzweifeln ausgebremst?
Dann begleite ich dich auf deinem Weg zu mehr Leichtigkeit,
Klarheit und innerer Stärke.

BEWUSSTER
STÄRKER
MEHR DU 
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